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Les rythmes de I’enfant

Ressources documentaires

Dossier spécial sur les rythmes de I'enfant, La Revue des parents n° 362, février 2009.

Cahier n°46 de la lettre La famille et 'Ecole, mai 2002, reprenant les actes du colloque
« L’enfant, la vraie question de I'Ecole » d’octobre 2001, dont certains articles sont en ligne sur
le site du conseil scientifique de la FCPE (www.edugquerensemble.fr).

L'enfant, la vraie question de I'Ecole, sous la direction de Hubert Montagner, éditions Odile
Jacob, 2002. Ouvrage issu du colloque organisé par la FCPE en octobre 2001.

Dossier complet de la campagne nationale en faveur de la semaine de quatre jours et demi,
lancée par la FCPE le 3 février 2009, comprenant notamment argumentaire, réglementation,
bibliographie (accessible en ligne sur le site de la FCPE :
http://www.fcpe.asso.fr/lewb pages/d/dossier_fcpe2268.php).

« Les rythmes de I'enfant a I'épreuve du travail parental », Nadine Le Floc’h, Loisirs éducation
(revue de la JPA) n° 417, mai-juin 2006.
Ressources consultables en ligne :

De nombreux articles sur les rythmes de I’enfant sont consultables sur le site du conseil
scientifique de la FCPE (http://www.eduguerensemble.fr) :

- Rythmes biologiques et espaces chez l'enfant. Ontogénése et régulations, par Hubert
Montagner.

- Suppression du samedi matin : pour qui et pour faire quoi ? par Frangois Testu.
- Présentation sommaire de propositions sur 'aménagement du temps scolaire a I'école

primaire a partir des données de la chronobiologie et de la chronopsychologie, par Hubert
Montagner.

- Samedi sans école : treize millions d'heures perdues, par "Le club par I'Ecole".
- Les rythmicités psychologiques de I'enfant, par Frangois Testu.

- L'aménagement du temps des écoliers, par Guy Vermeil.

- Temps scolaire, économie et société, par Jacques George.
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Rubrique Internet consacrée a la journée du 18 mars 2009 « rythmes scolaires, un autre
aménagement est possible » organisée a Paris par la FCPE, la JPA et le Réseau frangais des
villes éducatrices : présentation de la journée, textes des interventions, interview des
intervenants (a venir), textes officiels, diverses ressources
documentaires... (http://www.jpa.asso.fr/index2.php?goto=rythmes).

« Respecter les rythmes de I'enfant pour I'aider a grandir », vidéo en ligne de Philippe Meirieu
(source : Cap canal) (http://www.jpa.asso.fr/index2.php?goto=rythmes)

«Les rythmes scolaires», hors série numérique des Cahiers pédagogiques, 111 pages, mars
2009. (http://www.cahiers-pedagogiques.com/article.php3?id_article=4329)

Donner du temps... au temps de I'éleve, dossier de la conférence de presse du CRAP du 3
septembre 2008. (http://www.cahiers-pedagogiques.com/article.php3?id_article=3867)

L'organisation du temps scolaire dans le premier degré : les effets de la semaine de quatre
Jours, rapport de I'Inspection générale de [I'Education nationale de mai 2002.
(http://media.education.gouv.fr/file/05/3/6053.pdf)

Rythmes de l'enfant ; de I'horloge biologique aux rythmes scolaires, expertise collective de
I'INSERM, avril 2001. (http://ist.inserm.fr/basisrapports/rythmenf.html)
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