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Pourquoi modifier

les rythmes scolaires ?

Aujourd'hui, apprendre est fatigant, enseigner est fatigant, avoir des
enfants fatigués est fatigant pour les enseignants et pour les parents,
être fatigué ne permet ni de progresser ni d'y prendre plaisir.

L'aménagement de l 'espace-temps de l 'enfant est un facteur-clé de
réduction de cette fatigue. La répartit ion actuelle t ient peu voire pas
compte des rythmes biologiques propres à tout individu, des variations
de l’attention des enfants au cours de la journée, de la diff iculté pour
un enfant à s'abstraire de son quotidien dès la porte de l 'école fran-
chie, des conséquences des "coupures" (vacances et week-end)…

Le changement, fondé sur une meil leure corrélation des rythmes sco-
laires et des rythmes biologiques, doit favoriser l 'épanouissement indi-
viduel et renforcer l 'égalité des enfants devant l ' instruction.

Effets attendus
L 'opt imisat ion des condi t ions d'ap-
prent i s sage et d'épanoui ssement de
tous les enfants ,  e t d 'abord des plus
f ragi les ,  socia lement et  cul ture l lement.
Et s i  la FCPE met l 'enfant au centre de
sa réf lex ion, ce n 'est  pas pour  n ier  les
aspi rat ions  des adul tes.  C'es t  que nous
est imons que tout  le  monde y sera ga-
gnant ,  en termes de fat igue moindre
et de p lai s i r  accru , en termes de réus-
s i te sco lai re et per sonne l le , ,  d ' in tégra-
t ion , de résorpt ion de l 'exclus ion… et
même de paix sociale  !

Dans cette perspective,  l ’essent ie l ,
c’est l ’organisa t ion de la journée  en
fonction des pics  de vigi lance et la
mise en œuvre de l ’al ternance
7 semaines de cours  (au p lus) et
2 semaines de congé (au moins) .  Le
débat sur  le samedi  et/ou mercredi
doi t  être re- s i tué dans ce cadre.

Place du péri,  post, extrascolaire
Un enfant est  un tout et  i l  n 'y a pas
l ieu de sauci ssonner son temps. Le pé-
r i scolai re et l 'extrascolai re par t ic ipent
de sa formation, de son épanouisse-
ment. La FCPE préconi se une appro-
che globale . L 'ar t iculat ion entre  les
apprent i s sages sco lai res et les di f fé-

rentes act iv i tés  en termes de contenus
et d’espace-temps doi t  être réf léchie
entre tous les partenai res,  avec pr i se
en compte des souhai ts  des  enfants .

L ' impl icat ion des per sonne ls  non en-
seignant dans le projet d'école doi t
permettre d' imaginer  d'autres appro-
ches pédagogiques , de décloi sonner
la c lasse , d'adopter  un fonct ionne-
ment p lus souple , mieux c ib lé et plus
ef f icace dans  le cadre d’un travai l
d’équipe. Le CEL est  un  out i l  à ne pas
négl iger  dans ce cadre.

Conditions de réussite du projet
La condi t ion s ine qua none de la réus-
s i te es t  l 'engagement de tous les  par-
tenaires  -  enseignants ,  parents ,  PVP,
animateurs ,  aide-éducateurs ,  associa-
t ions de quar t ier… et sur tout celu i  de
l 'Académie et de la Vi l le  à t ravers  le
copi lotage du pro jet  et  de sa mise en
œuvre.  Un vér i table aménagement du
temps ne fera pas l 'économie d'une
refonte complète des  espaces, du re-
crutement d'animateurs  qual i f iés ,  de
la mul t ip l icat ion des équipements
spor t i f s  de prox imi té… et d'une harmo-
ni sat ion avec le second degré (calen-
dr ier  des vacances et pr i se en compte
des ry thmes des adolescents) .
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La journée

Pour la FCPE-Par i s ,  l 'aménagement de la jour née const i tue le point névralgique de
l 'aménagement du temps de l 'enfant. I l  doi t  per mettre d'of f r i r  à tous les  enfants  les
condi t ions d 'apprent i ssage
les p lus  favorables en pos i -
t ionnant mieux les  di f féren-
tes act iv i tés .

Deux moments  sont à con-
s idérer  en pr ior i té :  l 'accuei l
du matin et la pause de
midi .

L 'accuei l  du mat in  est  es-
sent ie l ,  car  i l  per met à
l 'enfant de se  "débarrasser "
de ses problèmes, de pou-
voi r  entrer  dans ce l ieu
"hors  menace" (Mér ieu) que
devrai t  être l 'école .

La pause de mid i ,  condi t ion
de la repr i se de l 'après-
midi ,  doi t  const i tuer  un vér i -
table moment de détente,
de " temps-su jet" ,  avec des
act iv i tés ne demandant pas
de gros ef for t s  d'attent ion.

Les heures de "cours"  doivent 
demander à des enfants dont
30 minutes entre 12 et 16 ans . 
8  ans jusqu'à 5  h à 12 ans . La  
purement  scolai re quot id ien.

Les vacances

Pet i tes ou grandes,  e l les ont t
aux autres  de récupérer.  Sans 
té réuss ie pour  tous .

bénéf ic ient d'abord aux enfan

La FCPE-Par is  es t  favorable à  
2 semaines de vacances (au m

Le saviez-vous ?

•  La France se  s ingu lar i se
jours  t ravai l lés  infér ieur  à
més (181 contre 183) à l ' É

•  Les « grandes vacances »
lement jusqu'à f in  septem
en été pour  répondre 
d’œuvre au moment des 
danges .
Rythmes :  le B-A, BA

Les moments  d'une jour née ne sont pas tous équiva-
lents .  Les  chercheurs  (tous) ont repéré des "pics  de vi -
gi lance" vers  11 h et 16 h ,  et des pér iodes de faib le
capaci té d 'attent ion,  de concentrat ion et de mémor i -
sat ion le matin avant 9 heures et en début d'après-
midi .  Ce qu' i l  faut savoi r  :

•  la repr i se de la f in  d'après-midi  n 'es t  réel le que s i  la
pause en début d'après-midi  a été respectée,

•  cette repr i se est d'autant p lus  v i s ib le que les  en-
fants  sont p lus âgés .

Remarque  :  Ces ry thmes valent pour  des  enfants  de
plus  de 4-5  ans .  Avant, l 'enfant n 'es t  pas encore vrai -
ment calé sur  la jour née :  à  11 h ,  c 'es t  plu tôt l 'heure
de dormi r  !

Ne faut- i l  pas envisager des emplois  du temps di f fé-
renciés  par cycle ?
mbre 2001 Page 2

être rédui tes  :  6  heures de temps contraint ,  c 'est  t rop
 les plages d'attent ion vont de 15 minutes à 6 ans  à
Et la durée d'apprent i ssage ef fect i f  va de 2 à 3 h à 6-
FCPE-Par i s  préconise de rédui re d 'une heure le temps

héor iquement pour  fonct ion de per mett re aux uns et
remettre en cause l 'équi l ibre nécessai re à une scolar i -

Dans cette perspective,  i l  ap-
paraî t ,  d'une par t ,  que les
coupures infér ieures à 15 jour s
sont p lus fat igantes  que repo-
santes et ,  d'autre par t ,  que la
coupure de l ’été entraîne une
perte d’une par t ie des acqui s
et creuse les  écarts  entre les
enfants ,  du fai t  des inégal i tés
socioculture l les .  L 'ut i l i sat ion
optimale des cahiers  de va-
cances et la qual i té  des di s -
t ract ions proposées

ts  de mi l ieu favor i sé (IREDU, Cahier  n°  63) .

l 'a l ternance de 7  semaines  de cours (au p lus)  e t de
oins)  e t à la réduction des grandes vacances d 'été.

 par  un nombre de
 celu i  des jours  chô-
ducation Nationale .

,  qui  duraient in i t ia-
bre , ont été f i xées

au besoin de main
moissons et des ven-
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La semaine :
et si l 'on passait au temps choisi ?

Mercredi ,  samedi… Le su jet é lectr i se les  réunions et agi te les  médias , occul tant t rop
souvent la réf lex ion sur  les  vér i tables  enjeux de l ' ATE .  La major i té des parents  se dé-
clare contre le samedi  t ravai l lé .  Et  pour tant,  dans l 'opt ique qui  es t  depui s  toujours
cel le de la FCPE, ce l le de l 'enfant au centre du sys tème éducati f ,  e t au ter me de
deux ans de t ravai l  e t d 'écoute attent ive de nos par tenai res sur  le su jet ,  la semaine
intégrant le samedi  es t  sans conteste  l 'organi sat ion qui  of f re la mei l leure répart i t ion
des apprent i s sages et donc les condi t ions opt imales de réuss i te à tous les enfants .

D'autre par t ,  la société évolue vi te
et le temps se morcel le :  la sou-
plesse gagne les  entrepr i ses et la
semaine unique tend à di sparaî t re .
Seule l 'école res te f igée.

Alors  pourquoi  chaque enfant et
chaque enseignant ne choi s i rai t- i l
pas entre le mercredi  et le samedi ,
les  uns  et les  autres pouvant même
chois i r  l 'école le samedi  et le mer-
credi  ? L 'organi sat ion de ces demi-
jour nées amènerai t  forcément à
déf in i r  une autre façon de tra-
vai l ler,  à mettre en prat ique la
concertat ion et le t ravai l  au se in
d'une équipe élargie que nous  ap-
pelons de nos vœux, à prendre en
compte les souhai ts  et  les  besoins
des enfants .

Idée audacieuse, mais  pas i r réal i -
sable . Et  qui  mettrai t  f in  aux que-
re l les  inut i les… au bénéf ice des
enfants .

E T  S I  C ' É T A I T  L A  S O L U T I O N  ?

Et les locaux ?
L 'aménagement du temps ne saurai t
fai re l 'économie d'un aménagement
de l 'espace. Les locaux scolai res sont
pour  la p lupart inadaptés aux mult i -
Les atouts  du samedi

1.  Après une coupure de deux jours ,  le  lun-
di  est  labor ieux et peu product i f .

2 .  Les enseignants sont quasi -unanimes :  le
samedi  matin es t  un moment de travai l
par t icu l ièrement ef f icace. Moment pr i -
v i légié auss i  pour  rencontrer  les  parents .

3.  Prendre un pet i t  déjeuner  au calme et
accompagner ses  enfants  à l ’école :
n’est-ce pas renforcer  la cohés ion entre
l ’univer s  fami l ia l  et l ’univer s  scolai re , et
mani fes ter  à nos enfants  notre intérêt
pour  leur  v ie à l 'école ?

4.  Rencontrer  les  enseignants  calmement,
n’est-ce pas jouer  un peu mieux notre
rôle de parents  au sein de l ’école  ?

5.  Rencontrer  les  autres  parents ,  n’est-ce
pas essent ie l  pour  développer l 'act ion
des associat ions de parents  d'é lèves ,
pour  mainteni r  ou retrouver  une vie de
quar t ier,  échanger des infor mations , bref
retrouver  cette convivial i té qui  fai t  tant
défaut ?

6.  Un nombre non négl igeable de parents
travai l le le samedi .  Faut- i l  les  oubl ier
sous prétexte qu ' i l s  ne sont pas forcé-
ment adhérents  d'une associat ion de
parents  d'é lèves ou peu habi tués à con-
voquer la presse pour  fai re entendre leur
voix  ?
a

ples act iv i tés  et  espaces de détente
qu' i l  s 'agi t  de mettre en p lace. Le
chantier  es t  redoutable :  même les
nor mes en vigueur -  que nous jugeons
très en-deçà des besoins -  sont lo in
d'être respectées .  I l  suf f i t  de voi r  la
tai l le  des cours  de récré . La Mai r ie de
Par i s  a intérêt à prévoi r  un budget
conséquent !

L 'a
té
l i f
la
te
m

Animateurs : des professionnels !
ménagement du temps renforce la nécess i -

,  déjà actue l le , d'équipes d'animateurs  qua-
iés  et s tables . La qual i té du recrutement, de
 formation de plus ieurs  centaines d'anima-
urs  impl ique la redéf in i t ion-revalor i sat ion du
étier  d'animateur  de la Vi l le .
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Exemple de journée-type

M A T I N

8 h 30 -  9  h :  ACCUEIL,  pour  favor i ser  une
bonne "ent rée" dans  la journée.

Suggest ion :  organi ser  (1foi s/mois ,  par  exem-
ple) un super  pet i t  déjeuner , thématique (à
l 'anglai se , l 'af r icaine, etc .)

9 -  12 h  :  COURS ,  avec une ½ h de récré , éven-
tuel lement al ternée pet i ts/grands .

-  Accuei l  conjo int enseignants  /
animateurs  profess ionne ls

-  Tai l le  de la cour  :  normes à res-
pecter

-  Récré al ternée :  insonor i sat ion
des c lasses

M I D I

12 h -  12 h  30  :  préparation
au déjeuner  (lavage de
mains , étude du menu du
jour ,  etc .) .

12 h 30 -  13  h 30  :
D É J E U N E R

Minimum une demi -heure,
selon les recommandations
du BO n°9 du 28 ju in 2001.

-  Se nour r i r  :  qual i té  et  quant i té de ce qu’ i l  y  a dans
l ’ass iette . Attent ion aux "por t ions "  di spropor t ion-
nées , ident iques quel  que soi t  l 'âge des enfants .

-  Apprendre :

1. Éducation au goût :  var iété et qual i té des plats ,
pr incipes nutr i t ionnel s ,  es thét ique (présentat ion des
plats ) .

2 .  Compor tement en col lect iv i té  :  partage, pol i -
tesse , respect du personnel  de service.

3. Sens ibi l i sat ion à la so l idar i té mondiale :  gas-
pi l lage… (pays pauvres :  les  enfants  y sont natu-
re l lement t rès sens ibles)

-  Se détendre :  locaux agréables,  insonor i sés (musi -
que ?) ,  prendre le temps de « savourer  » ,  de com-
parer ,  de bavarder , de r i re…

F a i r e  d u  r e p a s  u n  m o m e n t  a g r é a b l e  s u p p o s e  u n e  r e f o n t e  t o t a l e  d e
l a  c o n c e p t i o n  d e s  r é f e c t o i r e s  p o u r  e n  f a i r e  d e s  " r e s t a u r a n t s  s c o -
l a i r e s "  e t ,  b i e n  é v i d e m m e n t ,  l e u r  i n s o n o r i s a t i o n .

F in du déjeuner -  15  h :

Activ i tés  var iées au choix,
accessib les à tous et gra tui-
tes

•  Act iv i tés de détente ou ludiques (ar t i s t iques , cul-
ture l les ,  sc iences, nouvel les  technologies…).

•  Acteur s  :  enseignants  vo lontai res ,  animateur s ,
aides-éducateur s ,  intervenants  extér ieurs ,  pa-
rents…

•  Uti l i sat ion des équipements du quart ier

A P R È S - M I D I
15 h -  17  h :  COURS Sor t ie poss ible  à 17 h

17 h  -  17 h 30 :  goûter  col lecti f  (dans le réfectoi re) :
par tage, so l idar i té ,  égal i té

Caisse des écoles (tar i f  dé-
gress i f )

17 h  30  -  18 h 30 :  ate l iers  (type atel iers  bleus ,  assoc.
spor t ives , etc .) .

Tar i f  dégress i f
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